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Ein lebenspraktischer Ratgeber, der wirklich weiterbringt

Mit konkreten Empfehlungen und erprobten Tipps regt
dieses Buch zum Christsein heute an. Schritt fiir Schritt
bringt es den Leser in Bewegung.

So geht Leben:

Praktische Schritte aus der Bibel

Heinz Hecking bietet Wegweisungen fiir ein gelingendes
Leben an. Anschaulich kleidet er seine Ratschlage in das
Bild der Wanderschaft vom Sitzen lber einzelne Schritte

bis zum Ankommen, mit lebendigen Alltags-Beispielen
und bestarkenden Bibel-Belegen.

Zahlreiche selbst erlebte Bewegungs-Geschichten ver-
mitteln lebensnahe Impulse fiir eine zupackende prak-
tische Anwendung.

Der Autor weifd aus der Praxis: »Menschen denken in
Bildern.« Die originellen Figuren aus der Feder eines
versierten Grafikers haben sich vielfach zur Veranschau-
lichung eines sinnvollen »Lebenslaufs« bewahrt.

Nitzliche AnstoRe fiir ein Lebenskonzept aus dem Glau-
ben.

Die Bibel als Praxis-Anleitung fiir den Alltag
in einer originellen Umsetzung



-3 |
LERARE M AR

il
! |

Heinz Hecking, Jahrgang
1945, in Bocholt geboren,
lebt heute in Miinster.

Der diplomierte Sparkas-
sen-Betriebswirt hat als
& langjahriger Berater und
Trainer von Fiihrungskraf-
tenerstaunliche Erfahrun-
gen mit Ratschldgen aus der Bibel gemacht.
Seine Freude am Wandern, Pilgern, Radfah-
ren hat seine Methodik der geistigen Bewe-

gung gepragt.

Es ist sein personliches Anliegen, enttausch-
te Christen fiir einen erneuten Aufbruch zu

begeistern.
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